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Kursräume im Sunnehus 
Lernen und Lehren sind tragende Pfeiler unserer Philosophie. Eingebettet in die reizvolle Toggenburger Landschaft ist das 
Sunnehus ein idealer, ruhiger Ort für Weiterbildung und inspirierende Begegnungen. 
 
Im Sunnehus stehen Ihnen sechs Kursräume unterschiedlicher Grösse und Ausstattung zur Verfügung. Alle sind hell und 
einladend gestaltet. Auch Sie können unser Raumangebot nutzen und von unseren fairen Preisen profitieren. 
  
 
  

 Saal – Seminarraum | 85 m2 
 Tische, Stühle 
 Liegematten, Wolldecken, Meditationskissen 
 Internetanschluss 
 Seminarinfrastruktur: 
 Laptop, Beamer, Leinwand, DVD-Player, 
 Hellraumprojektor, Musikanlage, Flipchart, Pinnwände 
 
 
  
 
 
  

 Atemraum | 72 m2 
 Liegematten  
 Wolldecken 
 Musikanlage 
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Meditationsraum | 34 m2 
Stühle 
Meditationsmatten und -kissen  
 
 
 
 
 
Malatelier | 48 m2 
Tische 
Stühle 
Malwände, Pinnwände, Papier, Farben, 
diverses Gestaltungs- und Bastelmaterial 
 
 
 
 
 
 
Bibliothek | 32 m2  Sitzungszimmer | 12 m2 
Tische    1 runder Tisch 
Stühle    6 Stühle 
Internetanschluss  Internetanschluss 

 
 

Kapazitäten und Bestuhlung 
 
 
Raum    Konzert   U-Form   Seminar  L x B (m)  Fläche (m2) 
Saal – Seminarraum 100   25   25   10 x 8.5   85 
Atemraum   -   -   20   13 x 5.5  72 
Meditationsraum  -   -   10   8.5 x 4   34 
Malatelier   -   20   20   12 x 4   48 
Bibliothek   20   -   10   08 x 4   32 
Sitzungszimmer   1 runder Tisch mit 6 Stühlen    3 .5 x 3.5  12    
 
 
Preise 
 
Wenn Sie als Gruppe im Sunnehus übernachten, ist die Miete unserer hellen und mit moderner Infrastruktur 
ausgestatteten Kursräume im regulären Übernachtungspreis inbegriffen. 
 
Die Kosten für eine Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche/WC, Vollpension und Pausengetränken betragen 
CHF 168, im Doppelzimmer CHF 137 pro Person. 
 
Bei Tageskursen berechnen wir für die Nutzung eines Raumes inkl. Mittagessen und Getränken pauschal 
CHF 65 pro Person. 
 
Wir bieten ausserdem gratis Parkplätze an sowie auf Anfrage einen Shuttle-Service zur Haltestelle Wildhaus-Lisighaus. 

http://www.sunnehus.ch/

